24 Stunden in Asien...
«-.UNd doch zu Hause

Autorene mnfehlungen
fiir einen Ausflug nach Asien mit
~Cenussvollum die Welt - Ein Reisekochbuch
fiir alle Sinne* von Andrea Farthofer
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Traumen von schonen Stranden, lieblichen
Wolkenformationen, klarem Meer, saftig-grinen
Reisterrassen, lustigen, wenn auch aufdringlichen
Affen und endlos viel Zeit...

LSchau'n wir mal..." oder:

Wenn du es eiig hastt gehe langsam.”
— Chinesisches Sprichwort

Mit Nasi Lemak zum FruhstUck beginnt der Tag in
Malaysia deftig, aber sehr authenfisch. Diese
Speise auf Reisbasis ist so etwas wie dos mor-
gendliche Nationalgericht und schmeckt vorzug-
lich, auch oder vielleicht weil Sardellen zum Frih-
stUck bei uns nicht gang und gabe sind.

Ein Besuch am Naschmarkt Iasst Sie einfauchen
in die Welt asiafischer Aromen. Am besten den
Einkauf fUr die asiatischen Speisen, die Sie spdter
zubereiten mochfen, verbinden mit neuen
Erfahrungen: Wie riecht Zitronengras? Was kann
ich mit Ingwer kochen? Vieleicht gibt's ja wo
asiatische Mini Beef Spring Rolls zum Kosten...

Bo Luc Lac, ein Rindfleischsalat aus Asien, ist ein
ideadles Mitftagessen, das mit den typischen
Gewlrzen und den Eierkuchenrdlchen fu Asien-
flar pur sorgt. Selomat mokan oder guten
Appetit!

Ein Singaoore Sling emoglicht einen Ausflug in
das legenddre, im Kolonialsti gehaltene Raffles
Hotel in Singapu. Dazu paosst das Buch der
Bucher: Katja Bullmanns Eine einzige Reke kann
alles verandern maocht Lust auf Reisen!
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Wie wére es mit einem Keinen Zen-Garten fur das
Wohnzimmer oder einem Glucksoambus fur den
Schreibtisch? FUo den Zen-Garten etwas Sand in
einer flachen Schale aufstreuen, Steine, Rechen
und anderes Zubehdr nach Wahl darin verteilen

und fertigt OCoohm...

Schon einmal eire Thai-Massage ausprobiert? Zarte
und weniger zare HAnde entspannen und
entfuhren in warme Gefide. Meine Lieblings-
erinnerung an Thailand: eine Maossageliege, durch
deren Guckloch man in ein kleines Fischbecken
voller bunter Fische blicken konnte...

Ein paar Vorspeisenhappchen gefdllig?

Wie wdre es mit leckeren Wan Tans, leichten
vietnamesischen Frahlingsrolien, knusprig gebra-
tenen Gyoza-Teigtaschen oder flauschigen Naans?

Die herlichen Aromen eines Mee Goreng-
Nudelgerichts entfUhren ebbenso nach Asien wie die
leckeren Coconut Banana Pancakes zum
Nachtisch. So lasst es sich leben...

Gegen Ende dieses aosiatischen Tages empfienlt
sich der Tomb Raider-Cocktdil, der eigens fur
Angelina Jolie kreiert worden sein sall, ds sie fu die
Dreharbeiten fio Tomb Raicer in Kambodscha
weilte. Der Fim versetzt einen actionreich mitten in
die mposanten Tempeluinen von Angkor Wat.



Viel SpaB und gute Reise!
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